
瑞浪市ジュニア防災リーダー養成講座カリキュラム

                2023 年 8 月３日（木） 瑞浪市総合消防防災センター

8 時 50 分 受付開始

8 時 58 分 着席・資料確認

9 時 00 分～9 時 15 分
挨拶（伊藤道廣）

自己紹介
指導者、受講者紹介

みずなみ防災会

土屋誠治（司会）

9 時 15 分～９時２5 分 注意事項・情報提供
生活安全課

中平 拓志

9 時 25 分～10 時 10 分 防災クイズ？ 役立つ防災講話とクイズ
みずなみ防災会

中村 佐記子

休憩（5 分間）

10 時 15 分～10 時 50 分 体験
クリアファイルで

フェースシールドを作ろう

みずなみ防災会

有我 伸行

10 時 50 分～11 時 30 分 防災講話 日常の備え（食）と防災を考える
中京短大

小栗 雅子

11 時 30 分～11 時 50 分 備蓄食糧について
食糧備蓄の必要性とアルファ

化米の作り方指導

みずなみ防災会

有我 伸行

11 時 50 分～12 時 30 分 昼 食

訓練会場移動（5 分）

12 時 35 分～1４時 00 分 初期消火、煙体験等
瑞浪市消防本部

防災安全課職員

休憩（5 分間）

14 時 05 分～14 時 30 分 体験訓練
災害時のトイレについて

簡易トイレ、凝固剤など

みずなみ防災会

榛葉 利広

14 時 30 分～15 時 20 分 体験訓練 ロープワーク・防災グッズ紹介
みずなみ防災会

土屋 誠治

休憩（5 分間）

15 時 25 分～15 時 45 分 講座振り返り 防災クイズ（研修のまとめ）
みずなみ防災会

三輪田 幸泰

15 時 45 分～15 時 57 分 修了証明証授与
みずなみ防災会

伊藤 道廣

15 時 57 分～16 時 00 分 閉式挨拶
みずなみ防災会

三輪田 幸泰

・みずなみ防災会：伊藤道廣、土屋誠治、榛葉利広、中村佐記子、有我伸行、三輪田幸泰

・生活安全課：中平拓志 ・瑞浪市消防本部：防災安全課職員


