
 

令和 7 年 4 月 No.22 

 

第２3回女性部会開催報告 (令和 7年度第 1回) 

■開催日：令和 7 年4 月 16 日(水)19 時～ ■会場：ハートピア 2 階 研修室 ■出席者：3 名 

※当初は４月 10 日(木)に開催予定でしたが、天候不順のため 4 月 16 日(水)に変更しました。 

■内 容： １． 減災教室トランプ＆ビンゴ カードゲーム体験 

      ２． その他 

 

 

岐阜大学教授 高木朗義先生の監修のもとつくられた「減災教室トラン

プ＆ビンゴ」というカードゲームを体験しました。 

防災訓練や講座だけでは防災意識を高め、災害への備えを意識すると

いうことはなかなか難しいのが現状。このカードゲームを通じて、誰

もが気軽に楽しく防災について学び、災害への備えを考えるきっかけ

づくりにするため、まずは女性部会メンバーで体験してみました。 

 

カードは「カルタ」遊びと｢ビンゴ｣が楽しめます。 

今回はカルタに挑戦。読み手(1 人)とカルタを取る人(読み手以外)に別れ

ます。 

カードは、「地震から命を守る」「浸水被害･土砂災害から命を守る」「地

震後の生活を守る」「家族や近所ぐるみで災害に対応する」の 4 つの分

類に別れていて、各分類には 13 枚ずつあります。 

読み手が読み上げ文を読み、読み上げられた内容が書かれたカードをカ

ルタのように探して取っていきます。 

カードの一例として「災害時でも使えるように、スマートフォンなどのバッテリーを持ち歩くように備えて

いますか？」という“地震後の生活を守る”ために必要なポイントが書かれたカードがあります。 

読み手も取り手も、共にカードの内容を何度か読んだり聞いたりするうちに、防災の知識を習得していく仕

組みです。 

 

遊びを通じて防災・減災について学ぶ機会を増やすことを目的として作ら

れたこのカードゲーム。子どもと大人が一緒になって、楽しみながら防災

の知識を積極的に学ぶためのアイテムとして役立ちそうです。 

 

以上 

１．減災教室トランプ＆ビンゴ カードゲーム体験 
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【次回 第 24回(令和 7年度第 2回)みずなみ防災会女性部会】 

◆開催日：令和 7年6月 12日(木)19時から 

◆会場：ハートピア 2階 研修室 ↑女性部会 
グループ LINE 

ご参加 
お待ちしています 


