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第２8回女性部会開催報告 (令和 7年度第6回) 

■開催日：令和 8 年2 月 5 日(木)19 時～ ■会場：ハートピア 2 階 研修室 

■講師：手話サークル あすなろメンバー   ■出席者：5 名 

■内 容： １．手話の必要性 ２．手話体験 ３．災害時、緊急時に使える手話 他 

 

 

今回は、手話サークルあすなろのメンバーの方にお越しいただき、きこえない人・きこえにくい人
へ、特に災害時非常時に手助けになるような手話を教えていただきました。 
 
手話は、きこえない人やきこえにくい人がコミュニケーションを取るための“言語”。手の動きや顔の
表情を使って意味や思いを伝えます。 
手話を体験する前に大切なこと。それは身振り手振りを“恥ずかしがらない”こと。 
ということで、まずは恥ずかしがらずに、「お題」をいただき、それを身振り手振りで皆さんに伝える
ことを体験しました。「地震です！机の下に避難して！」「火事です！一緒に逃げましょう」などのお
題をジェスチャーで参加者に解ってもらう。その後、講師の方から「このお題は、手話ではこういう
表し方をします」と、教えていただきました。 
 
次に、自分の名前を指文字で表現したり、日常生活で使える手話を体験しました。 
もっと専門性が高い表現が求められるものだと思っていましたが、実際に体験してみて意外と表現の
仕方にはとても理にかなった表し方の手話もあり、難しいものではないと感じました。 

   

当然一度だけで覚えられることではありませんが、少しずつ実践して、いざという時に使えるように
していきたいと思います。 

以上 
 

☆こんなことを知りたい、話したい、やってみたいことがあれば、 で気軽に意見をお聞かせ
ください。“参加できなかったのでもう一度やってほしい”という内容でも OK です。 

 

 

手話体験 
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【次回 第 29回(令和 8年度第 1回)みずなみ防災会女性部会】 

◆開催日：令和8年4月9日(木)19時から テーマ「子どもの防災」（予定） 

◆会場：ハートピア 2階 研修室 
↑女性部会 
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