
令和 5 年 5 月 No.5 

 

令和5年度第2回女性部会 

■開催日：令和 5 年 5 月 11 日(木)19 時～  ■会場：ハートピア 集会室  ■出席者：4 名 

 

■議題： 

１．みずなみ防災会 活動報告 

 4 月 25日開催の理事会での審議内容を簡潔に報告。 

 

２．今後の活動について 
防災リーダー養成講座への協力 
毎年開催される該当講座において、一部を女性部会で担当してはどうか、という話が理事会にて提案が
ありました。正式に決まったことではありませんが、今後自分たちが研鑽を重ねて何か 1 つでも講座を担
当できるようにしていきたいと思います。 

例えば… *女性視点での話  *避難所での配慮  *HIG（避難所運営ゲーム）サポート   
*災害時の食事 などなど。 

 
瑞浪市制 70 周年事業への参加 
「あなたの写真とメッセージで瑞浪市制 70周年までカウントダウン」への参加について 

※詳細については、広報みずなみ 4 月号 P.9 参照 
女性部会で参加申し込みをしました。カウントダウンの対象が令和 6 年 1 月 22 日～3 月 31 日の期間

で、東日本大震災が起きた3月11日を希望として申し込みました。市民の皆さんに、いつ何時起きるか予
測もつかない災害に対し、まずは自分で何ができるのか、自分の身を守るには日ごろどんなことを意識
すればいいか、というメッセージを届けたいと思います。 

 
女性部会としての活動計画 
・女性部会としての活動に際し要望をしながら、年間計画を立て活動をしていきたい。 
・子どもたちが防災意識を持ち、小学 1 年生から学び 6 年生には自らが考えて行動できるような指導をし
たい（校長会での提案を考えている）。そのためには自身が学ぶ必要がある。部会で 30 分～1 時間程度
学びの時間を設けてスキルアップしたい。 
・自身でも災害に対する心構えが必要 
 →自身が対策していること： 非常持ち出し袋が重いのでケースに入れ替えて準備した。 
 車のトランクに水、食料以外の物を常備している。 

 非常持ち出し袋を買った。 
 ポータブルソーラー発電機を備えている。→次回の部会に持参。 

 

３．その他 

みずなみ防災会について 疑問・質問・意見 
・女性の会員は女性部会があり意見を出し合うことができるが、それ以外の会員はそういう場がないと
思う。総務部会、企画部会、研修部会、対外的(市外対象)な話をする部会、広報部会など、部会を作り、
各部会の運営を理事が担い、会員を各部会に振り分けていくという組織作りをしたらどうか。理事会か
らの一方通行的な組織ではなく、会員の声が皆に届くような組織作りを試みてはどうか。 
・以前「何部会に入りたいか」という事を聞かれ、希望を提出したことがあるがその後どうなったか不明。 
・防災会としての活動をするにあたり… 
 各地域によって住民の意識の違いや特色、地形などに違いがある。地域の特色や特徴を理解し、地域
ごとの問題を提起してする必要があり、それを踏まえて活動をしていくことが求められるのではない
か。災害が起きる時間や場所によって状況が避難行動は異なる。日中では高齢者しかいない状況にな
ることもあり、そのような状況下でも被害を最小限にできるよう、ＴＰＯに併せた避難行動ができるよう
にしたい。まず、自助・共助を基本として考えたい。 



作成：女性部会長 中村佐記子 

 

防災に関する市の体制について 要望・質問 

・防災に関する事項について、各部署がヨコのつながりを持って連携をとり、災害が起きる前と後とで、
具体的にどのような対応がなされるのかまとめてほしい。 
地域防災計画で変更点があった際に、変更箇所を確認して冊子の内容を差し替えるのみでは、実際に
役立つのか疑問。 
・地区防災組織は該当者の名簿を提出するのみ。一年任期では自身の役割も分からないまま交代してし
まう。 
・防災倉庫にある生理用品などの取り扱いについて。保管状況(衛生面)、避難所で配布される際の配慮
はされているか。 

 

次回は… 

 防災リーダー養成講座のテキストを各自持参しての勉強会を実施予定 

 

 

 

今回の非常食試食 

「おにぎり5656（ごろごろ）」 

レトルト食品に使われるアルミパウチ袋を開けるだけ。常温で５年間保存
可能。調理も必要なく食べることができ、時間も場所もシチュエーション
も選ばず食べられるおにぎり。余分な水分をなくし、高温殺菌した上で
米粒がほろりとひろがる味わいも感じられるよう作られた製品。塩味と
醤油味があり、今回は塩味を試食しました。 
 
[感想] 
・そのまま食べられるのが手軽でいい。 
・パッケージのままお湯で温めてもいい。 
・少しパサパサするが、いつでもどこでもすぐにご飯を食べられるのはいい。 
・瑞浪で生産したお米を使用してこの製品を製造してもらうことも可能とのこと。 

 

《発信元》 

みずなみ防災会 女性部会 事務局  
〒509-6195 瑞浪市上平町 1丁目 1番地 瑞浪市役所 生活安全課内 ℡.0572(68)9736 

【次回 第 6回みずなみ防災会女性部会】 

開催日：令和５年 6月 8日(木)19 時～ 

会場：ハートピア 2 階 集会室 於 

皆さんのご参加 

お待ちしています。 


