
令和 5 年 9 月 No.9 

 

令和5年度第6回女性部会 

■開催日：令和 5年 9月 14.日(木)19 時～ ■会場：ハートピア 集会室 ■出席者：7 名 

 

■今回の議題： 

１．市制 70 周年の写真撮影 

２．女性目線の防災備品・非常持ち出し品を考える 

３．みずなみ防災会の活動報告 

４．その他 

 

 

 

1．市制 70 周年の写真撮影 

瑞浪市市制カウントダウンに応募する画像写真を撮影。女性部会が選んだ数字は「21」。カウントダ

ウン 21日前は 3月 11日にあたり、2011年 3月 11 日に東日本大震災の起きた日です。 

この『21』の数字を防災グッズや、防災に関連するモノ(非常食等)で数字を表現し、写真撮影をしま

した。 

写真の出来上がりは…!? 実際に瑞浪市役所 HPの関連ページを 3 月 11日にご覧ください。 

 

2．女性目線の防災備品・非常持ち出し品を考える 

・「ラピタ 防災セット」を常備している部会員に、実際に

「ラピタ」を見せていただきました。 

ラピタ防災セットは、24 ㍑の収納バッグ(幅 33cm×高さ

46cm×マチ 16cm)に防災グッズが用意され、自身で必要なも

のも当然追加可能。ただ、水など重さのあるものを入れた

場合「いざというとき女性ですぐに持ち出せるか」、収納す

る内容次第では「少し重くなるかも…」との意見も。 

 

・「ソーラークッカー」太陽の光を熱に変えて使う。 

街中ではむやみに焚火をすることができません。特にアスファルトは溶ける

可能性があります。そんな時に役立つ「ソーラークッカー」を実際に組み立

てて見せていただきました。 

 

・「無印良品－いつものもしも備えるセット」 

全 15 品の防災に関するグッズが箱に入ったものです。中身の取り出しやすい蓋つきのファイル

ボックス型。箱に何が入っているかピクトグラムのようなイラストで表されていてとても分かり

やすい形状になっています。 

 

  

外観 

セット内容 

不織布マスク/除菌シート/コン

パクトヘッドライト/袖口が長い軍

手/耳栓・ケース付き/キャンドル/

携帯トイレ 3 日分など 



作成：女性部会 副部会長 羽柴加代子 

 

 

3．みずなみ防災会の活動報告 

女性部会長中村さんよりみずなみ防災会の理事会(8 月 22日㈫開催)での報告内容をもとに、みずな

み防災会の活動報告がありました。 

9 月 9 日㈯総合文化センターにて開催された、「瑞浪市防災ミーティング『世界一受けたい減災教室

～誰でも簡単にできる災害への備え～』」の開催状況をはじめ、今後の活動予定の報告もありまし

た。活動内容・報告・今後の活動予定につきましては、みずなみ防災会HP にて確認できます。 

また、訓練などへの参加・協力依頼については、LINEでも情報発信をしていますので、HPと併せ

てご確認いただければと思います。 

 

以上 

 

 

 

 

 

《発信元》 

みずなみ防災会 女性部会 事務局 

〒509-6195 瑞浪市上平町 1丁目 1番地 瑞浪市役所 生活安全課 内 ℡.0572(68)9736 

【次回 令和5年度第7回みずなみ防災会女性部会】 

◆開催日：令和５年 10月 12日(木)19時～   ◆会場：ハートピア 2階 ボランティア研修室 

皆さんのご参加 

お待ちしています 


