
令和 5 年 12 月 No.11 

 

令和 5年度第８回女性部会 

■開催日：令和 5年 1１月９日(木)19 時～ ■会場：ハートピア 研修室 ■出席者：２名 

■議題：１．女性視点での減災対策をまとめたチラシ作成について 

 

令和 5年度第 9回女性部会 

■開催日：令和 5年 12 月 14 日(木)19時～ ■会場：ハートピア 研修室 ■出席者：４名 

■議題： 

１．女性視点での減災対策をまとめたチラシ作成について 

２．みずなみ防災会の活動報告 

３．原田さんの話 

４．その他 

 

 

 

1．女性視点での減災対策をまとめたチラシ作成について 

以前から進めている、女性視点で作成する防災ガイドのチラシについて、資料を基にどのような内

容で組み立てていくかの話し合いをしました。 

A3 両面という限られたスペースの中に何を掲載するか、また、市民の皆さんにより手に取って見

てもらえるかということもふまえながら、今回は以下の点を骨組みとして内容を検討していくことに

しました。 

 

①防災準備…避難に必要な備品や食事の準備、家族との連絡の取り方、家の中での災害対策 

など 

②災害時の対応…災害時に必要な知識、ライフラインが止まった時の生活 など 

③避難生活…避難所での生活、自宅で生活する場合 

 

各項目で必要なことや注意点を次回の部会までにそれぞれ考え、出された意見から必要なものをピ

ックアップしていくことにしました。また、高齢者にも見やすいような工夫(例:字を大きく、見やす

い色使い)、イラストを増やして子どもにも解り易くするなど、より幅広い年齢層の方にもご覧いた

だけるような内容にできるような意見もありました。 

  

次回女性部会は１月 11 日(木)開催します。参加が難しい方は、上記区分を基に、またはそれ以外

でも「こんな内容はどうだろう」「こんなことがあるといい」と思う意見がありましたら、mail にて

ご連絡ください。みなさんのご意見お待ちしています。 

        → E-mail：mbk.woman2022@outlook.com まで。 

 

2．みずなみ防災会の活動報告 

みずなみ防災会の理事会(11 月 28日㈫開催)での理事会での審議内容をもとに、みずなみ防災会の

活動報告・今後の活動予定を報告しました。 

また、訓練や研修などへの参加・協力依頼については、LINE でも情報発信をしていますので、HP

と併せてご確認いただければと思います。  



作成：女性部会 副部会長 羽柴加代子 

 

3．-東日本大震災 被災者-原田さんの話  

   

７月に瑞浪に引っ越してこられ、偶然知り合いになり、東日本大震災の体験をしているとお聞きし

ました。みずなみ防災会の活動を話したところ、当時の話をしてくださいました。 

 

宮城県蔵王で観光をされている際に地震が発生。その時の様子、その直後、長期的な避難所生活は

なかったもののその当時の生活の様子、また震災を体験したことで今も平常時に注意することなど、

原田さんからお伺いした内容を、今回の部会参加者にお話しました。 

以下、原田さんから伺ったお話しの一部です。 

・地震発生直後、情報が入らず自分たちの状況が分からなかった。最初は東京ばかりが取り上げられ

ていた。何が起きているのか情報が知りたかった。 

・避難所では、パンがありがたかった。おにぎりなどを配布されても、その時に食べられないこともある

が、パンだともらっておけばいつ食べてもいい。それぞれのタイミングで食べることができた。 

・コンタクトレンズを替えるのに手が洗えなくて困った。コンタクトをしていても眼鏡を持っておくとい

い。 

・庭のソーラーライトが役に立った。それを持って歩くと松明のように遠くから見えた。電池を使うライト

はいつ電池が無くなるのか不安になりストレスに。いつまでこの生活が続くか分からないし、乾電池

が売ってない。 

・給油をする場合、どこのガソリンスタンドで給油可能か噂が流れる。そのガソリンスタンドに１２時間並

んでも少ししか入れてもらえなかった。今ではガソリンが半分になったら給油する習慣になった。 

・転勤が多く、引っ越し先は必ずハザードを確認している。 

など 

 

原田さんは、海側ではなく内陸に住んでおられ自分たちも被災していて大変だったと思いますが、

海側にいた人たちは助からなかった方もいたのが現状で、自分に何ができるんだろうと、少しでも協

力できればと当時の話をしてくださいました。 

 

今後の女性部会やみずなみ防災会の活動にも活かせることができればと思います。 

 

４．その他 

  特になし 

     

《発信元》 

みずなみ防災会 女性部会 事務局 

〒509-6195 瑞浪市上平町 1丁目 1番地 瑞浪市役所 生活安全課 内 ℡.0572(68)9736 

E-mail : mbk.woman2022@outlook.com 

【次回 令和 5年度第 10回みずなみ防災会女性部会】 

◆開催日：令和 6年 1月 11日(木)19時～   ◆会場：ハートピア 2階 ボランティア研修室 

◆主な内容：女性視点の防災・減災・避難所などの対策をまとめたチラシの内容について 

皆さんのご参加 

お待ちしています 


