
令和 5 年 8 月 No.8 

 

令和 5年度第 5回女性部会 

■開催日：令和 5 年 8月 10 日(木)19時～ ■会場：ハートピア 研修室 ■出席者：3 名 

 

■今回の議題： 

１．勉強会「非常用トイレの設置方法」 

２．女性目線の災害時トイレの対策を考える 

３．みずなみ防災会の活動報告 

４．その他 

 

 

 

1．勉強会「非常用トイレの設置方法」 

6月 2日の豪雨では釜戸地区が断水。その際にトイレの利用には大変困ったという話を耳にしまし

た。今回、みずなみ防災会理事の榛葉さんを講師として、非常用トイレの設置方法についてレクチャ

ーしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回試したトイレについて 

価格 3,800円 50回使用可能。凝固剤は 15年の品質保持期限。凝固剤は先に入れて用を足す使用

方法でした。 

一方女性部会員の羽柴さんが用意してくれたトイレセットは、Ａ5サイズの箱に 20回分が入ったも

の。内容は袋・凝固剤・廃棄用袋で、ポケットティッシュも梱包され、収納にコンパクトなタイプ。

こちらは、用を足した後に凝固剤を入れるタイプで価格は 3,000円。品質保持期限は 10年。 

凝固剤を先に入れるタイプと後に入れるタイプがあったり、品質保持期限もさまざまなので確認を。 

 

もし凝固剤が無い場合は、「猫用砂」「大人用おむつ」などで代用することも可能とのこと。 

またトイレは形状や梱包内容ではいろんなタイプのものがあります。やはり、自身が体験したうえ

で、より使いやすいものを準備することが重要だと感じました。 

 

2．女性目線の災害時トイレの対策を考える 

災害時、避難所でトイレを使用する際に「こうだったらいいよね」「こんなものがあったらいいよね」

という考えで、思いつくものを挙げていきました。 

やはり消耗品のなかでも、トイレットペーパーは余裕をもって準備してあるとありがたい、便座除菌

シート、子供用の便座やおまるなどは必要なのではないか、という意見がだされました。 

  

取扱い説明書、汚物処理用
袋、凝固剤がセットになってい
ます。 

 

洋式トイレの便座を上げて一枚
目の袋を養生テープで固定。こ
の袋は一度では捨てません。 

汚物処理用の黒い袋をセットし
ます。用を足したら凝固剤を入
れて固め、黒い袋のみを処分
します。 

試しに紙コップに水を入れ、凝
固剤を入れます。20 秒ほどで
固まりました。 



作成：女性部会 副部会長 羽柴加代子 

 

3．みずなみ防災会の活動報告 

女性部会長中村さんよりみずなみ防災会の理事会での報告内容を踏まえて、みずなみ防災会の活動

報告がありました。 

主な活動内容、また今後の活動予定については、みずなみ防災会 HPにて開示してあります。 

また、訓練などへの参加・協力依頼については、LINEでも情報発信をしているので、HPとあわせ

てそちらをご覧いただければと思います。 

 

4．その他  

⑴非常食試食 

今回は、「イザメシ『黒みつきなこ餅』」432円(税込み)を試食しました。 

 

←中には、乾燥もち、黒みつ、きな粉、水約 85g、割りばし、トレイが入

っています。 

お水はもちを戻すのに使用します。水が一緒に準備されているのは助かり

ます。しかも、割りばしもあるのでさらに助かります。 

ちなみにこの商品に含まれるアレルギー物質は乳成分、特定原材料は大豆

です。 

賞味期限は製造日から 3年。 

 

トレイに乾燥もちを入れ、付属の水を半分だけ入れ

て 1分待ちます。 

結構なトロリ感です。もちが全部水を含んだので直接

そこに黒蜜ときな粉をかけて実食！本来は別皿にもち

を移して、黒みつときな粉をかけるそうですが、この

まま使えそうなのでトレイに直接黒みつときな粉を入

れました。なるべく洗い物は出したくないし…。 

味、食感と問題なく美味しくいただきました。長時間浸水してしまうとタラタラになるかも…。 

一袋 432円の価格が高いか安いかは別として、もちもち食感もよく、甘味もありがたい。実際避難所

で、上記の作業をするとなるとちょっと大変かもしれませんが、在宅避難なら問題がないのでは？ 

常日頃常備している非常食の賞味期限などを確認し、非常時に違和感なく食べられるように、平常時か

ら調理方法や味などに慣れておくのは大切だと感じました。 

 

⑵市制 70周年カウントダウン用の写真撮影について 

次回、9月 14日(木)開催の女性部会では「市制 70周年カウントダウン」用の写真撮影を行います。 

女性部会が選んだ数字は「21」。カウントダウン 21日前は 3月 11日にあたり、東日本大震災の起

きた日です。この 21の数字を防災グッズや防災に関連するモノ(非常食等)で形をとり、写真撮影をし

ます。撮影日(9月 14日㈭)、自身の身近にある防災グッズを持ち寄って撮影しましょう。 

実施主旨詳細は、下記 URLを参照ください。 

https://www.city.mizunami.lg.jp/shisei/shoukai/1007821/1008263.html 

以上 

 

《発信元》 

みずなみ防災会 女性部会 事務局 

〒509-6195 瑞浪市上平町 1丁目 1番地 瑞浪市役所 生活安全課 内 ℡.0572(68)9736 

【次回 令和 5年度第 6回みずなみ防災会女性部会】 

◆開催日：令和５年 9月 14日(木)19時～   ◆会場：ハートピア 2階 和室 
◆主な内容： ・市制 70周年カウントダウン用 写真撮影 他 
 
※写真撮影用に防災グッズを使用します。皆さんの身近にある防災グッズを持参してください。 
数はいくつでも可。できればあまり大きくないグッズだと撮影に使用しやすいです。 

皆さんのご参加 

お待ちしています 


